
 

臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會實施計畫 

壹、依據： 

一、臺北市中山區永安國民小學 115 年度工作計畫。 

貳、實施目的： 

一、為落實體育教學，統整各領域教學成果。 

二、加強學校與家庭聯繫，促進良好親師溝通，增進學校與社區情感。 

三、凝聚班級向心力，培養學生團隊合作精神，啟發兒童對運動的興趣，培養良好之運動習

慣。 

參、活動主題： 

肆、活動時間：中華民國 115 年 12 月 12 日(星期六)上午 8時至下午 16 時。 

伍、活動地點：本校操場(雨天改至風雨操場及巨蛋中庭) 

陸、實施辦法： 

一、成立籌備委員會，由校長、各處室主任、體育組長、各學年主任組成。 

二、召開籌備會：   

(一)第一次籌備會議 09/18（五）：發放 115 學年度體育表演會工作執掌表草稿供各組參

考。 

(二)第二次籌備會議 10/16（五）：討論節目流程表、雨天備案及體表會工作分配表事宜、   

體表會主題確定。練習時間：由各學年協商排定後公布實施。 

三、服裝規定：學生建議穿著永安服；或以班服、運動服及運動鞋為主。 

四、預演及雨天備案： 

(一)第一次預演時間：115 年 11 月 24 日(星期二)上午 8時 10 分舉行。 

          ※第一次預演檢討會時間：115 年 11 月 25 日(星期三)下午 13:30。地點：二樓會議室。 

        (二) 第二次預演時間：115 年 12 月 7 日(星期一)上午 8時 10 分舉行。 

          ※第二次預演檢討會時間：115 年 12 月 9 日(星期三)下午 13:30。地點：二樓會議室。 

。地點：二樓會議室。  

(三) 雨天備案練習時間：114 年 12 月 9 日(星期三) 上午 8時 10 分舉行。 

    ※雨天備案檢討會合併於第二次預演檢討會。 

陸、節目內容：(節目時間表如【附件六】) 

    一、進場：永安嘉年華化妝繞場，繞場班級介紹單如【附件三】。 

    二、趣味競賽：一、三年級為趣味競賽。趣味競賽活動計畫表格如【附件四】 

    三、舞蹈表演：二、四、六年級為舞蹈表演。表演活動計畫表格如【附件五】 

    四、競賽項目： 

        (一)60 公尺賽跑：一、二年級全班分組競賽。  

        (二)80 公尺賽跑：三、四年級全班分組競賽。 

        (三)100 公尺賽跑：五、六年級每班男、女生組限報 3人（預賽→複賽→決賽) 

        (三)大隊接力賽：五年級每班男、女生各 人，女生為前 棒，男生為後 棒。（決賽) 

                        六年級每班男生 人、女生 人，女生為前 棒，男生為後 棒。（決  

                        賽) 

        (七)新式拔河比賽：比賽為男女混合組，各組比賽人數預定為 5男 5女。(老師依學生人數

再做調整) 

    五、班級活動：非競賽、表演時間，各班自行規劃。 

柒、工作進度表：如【附件一】。 



捌、工作分配表：如【附件二】。 

玖、獎勵： 

    一、趣味競賽(一、三年級)：取前三名頒發錦旗。 

    二、田徑及拔河競賽： 

        (一)大隊接力比賽取前三名頒發錦旗。 

        (二)拔河賽取前三名頒發錦旗。 

        (三)其他各項個人競賽取前六名，前三名頒發獎牌一面及獎狀一張，第四至第六名頒發獎  

            狀一張。  

(三)一年級、二年級 60 公尺與三年級、四年級 80 公尺跑步，每組 4人比賽取前 1名頒發

獎牌，每組 5人比賽取前 2名頒發獎牌。 

    三、精神總錦標：每學年取三名，其餘班級頒發--運動家精神獎。 

    四、嘉年華進場獎：最佳創意進場獎(整學年)、以及各班的永安嘉年華最ㄅㄧㄤˋ獎(每 

        學年一個班，含幼兒園)。 

拾、經費： 

    一、由學校相關經費項下支應。 

    二、體育表演會當天午膳(餐盒)由學校提供。 

    三、永安嘉年華化妝繞場每班補助 500 元。 

    四、一~四年級全員跑獎品經費由家長會提供。 

    五、經費概算表【附件 8】 

拾壹、其他： 

一、體育表演會如遇雨天則活動照常舉行，學生的大隊接力、100 公尺及一到四年級全員跑步

比賽決賽取消，改以第二次預演複賽成績為依據，不再進行補賽，如第二次預演及體表會

當天下雨，則擇日進行補賽，時間另行通知。如第二預演下雨，100 公尺比賽則以第一次

預演成績擇前六名進入決賽，雨天備案計畫如【附件七】。 

    二、各項比賽預賽於 115 年 11 月 10 日至 12 月 9 日舉行，利用晨光時間及大節下課進行比賽。 

    三、體育表演會第一次預演、第二次預演及雨天備案為全校全程參與，工作人員名單如【附件    

二】。  

拾貳、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人       事務組長            

 

 

學務主任     總務主任       教務主任      輔導主任     會計主任    人事主任    校長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【附件一】 

編號 工作項目 負責單位 預定日期 備註 

1 
訂定體育表演會實施計劃

草案 
體育組 115.08.28(五)  

2 
召開第一次體育表演會籌

備會 
學務處 

115.09.18 

(五) 
 

4 
召開第二次體育表演會籌

備會 
學務處 115.10.16(五)  

4 公告體育表演會實施辦法 學務處 115.10.21(三)  

5 

各年級提出節目活動計劃

及器材申請(一三五趣味競

賽、二四六舞蹈表演) 

體育團隊 
115.10.26 前

(一) 
 

6 
各學年及幼兒園提出繞場

介紹詞 
各學年含幼兒園 115.11.02(一) 

第一

次預

演前 

7 
五、六年級提出競賽報名

表 

五、六年級體育老

師 

115.10.23 前

(五) 

100

公尺

測驗 

8 
五、六年級各項競賽預

賽、決賽 
學務處 115.11.2 開始 

賽程

表排

定 

9 
錦旗、獎牌、獎狀製作與

採購 
學務處 115.11.06(五)  

10 錦旗、獎牌製作完成 總務處採購 115.11.23(一)  

11 邀請卡設計 美勞團隊 115.09.18(五) 

11/6

前校

稿完

成 

12 邀請卡付印 總務處 115.11.06(五)  

14 邀請卡印製完成 總務處 115.11.13(五)  

14 寄發請帖完成 總務處 115.11.20(五)  

15 各項成績海報製作 體育組 115.11.27(五)  

16 第一次預演 永安國小全體 115.11.24(二)  

17 第一次檢討會 行政人員與學年主任 115.11.25(三)  



18 第二次預演(彩排) 永安國小全體 115.12.07(一)  

19 雨天備案練習 永安國小全體 115.12.9(三)  

20 
第二次預演(彩排)檢討會 

（含雨天備案練習檢討） 

行政人員與學年主

任 
115.12.09(三)  

21 場地佈置開始 總務處 115.12.11(五)  

22 海報張貼 教務處 115.12.11(五)  

24 場地佈置完成 總務處 115.12.11(五)  

24 體育表演會 永安國小全體 115.12.12(六)  

25 場地收拾 各單位 115.12.12(六)  

26 補休 永安國小全體 115.12.14(一)  

 

【附件二】臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會工作分配表 

組別 組長 組員 工作要項 
完成日

期 

召集人 黎季昊校長 督導及統籌體育表演會各項事宜 
9/18、

10/16 

執行 

總幹事 
林郁玲主任 

1.指揮統籌體育表演會各項事宜. 
9/16、

10/18 

3.學生、家長邀請函內容編寫 11/11 

執行 

秘書 
劉文群組長  

1.擬定實施計畫 8/31 

2.協調大會各項節目順利進行 10/16 

3.統籌聯繫各組工作事宜 11/9 

4.掌握體表會當天節目流程 12/12 

接待組 

郭俐廷

主任

(左) 

陳怡帆

主任

(右) 

會計主任 

人事主任 

人事室幹事 

家長代表二

位 

1.簽到處接待貴賓 12/12 

2.典禮台引導來賓 12/12 

3.協助佈置來賓席及簽名處 12/12 

4.負責家長委員當選證書頒獎及感

謝狀事宜（家長會代表） 
11/27 

獎品組 徐佳璋 
葉庭君 

陳怡云 

1.協助印製獎狀及確認獎牌、錦旗

數量 
12/12 

2.當天獎品分配、定位並掌控頒獎

流程 
12/12 

裁判組 

(各組裁判人

力分配) 

 

 

 

 

柯羽珊 

謝佳君 

張端端 

楊孟蒔 

1.起點發令 

11/24 

12/7 

12/9 

12/12 



賴峓蒄 

 

 

 

王俊凱 

游智豪 

黃子珊 

黃語涵 

陳盈如 

張翠華 

廖淳如 

盧珉庭 

周藝珊 

陳怡穎 

章欣捷 

陳凰姬 

2.終點計時 

11/24 

12/7 

12/9 

12/12 

3.趣味競賽裁判 

11/24 

12/7 

12/9 

12/12 

4.大隊接力裁判 

11/24 

12/7 

12/12 

檢錄組 林思含 

蕭涵瑾 

高意凡 

程秋淳 

1. 高年級 100m 參賽學生檢錄 

11/24 

12/7 

12/12 

2.高年級大隊接力進場的檢錄及引

導 

3.大隊接力及 100 公尺競賽進場的

引導 

典禮組(司

儀) 

 

劉慧中 

2 位六年級 

學生 

1.各項節目介紹、串場 12/12 

2.各項競賽節目成績報告 12/12 

3.運動員進場秩序指導、開閉幕典

禮指導 
12/12 

攝影組 李忠晉 

朱廷羽 

陳可倩 

王怡然 

家長志工 

1. 預演及體表會當天進行錄影及照

相 

2. 100 公尺、一三年級趣味競賽、

五六年級大隊接力比賽協助錄影

判定 

12/12 

衛生組 陳玥彣 全校師生 
1. 全校整潔的督導 

2. 環境復原規劃 
12/12 

醫護組 王貴琦 曾亭睿 
1.設置急救站 12/12 

2.各種運動傷害的處理 12/12 

總務組 
陳信鴻

主任 

詹家榛 

蔡婷婷 

陳姒容 

黃雅君 

張倍芝 

陳芝雅 

張衿賓 

周士傑 

1.器材、獎品之採購 11/27 

2.典禮台佈置、氣球拱門、三角

旗、永安旗 
12/12 

3.會前獎品的包裝、分配 12/12 

4.大會獎品的擺設 12/12 

5.器材歸位、場地復原 12/12 

6.邀請函印製、擬定貴賓邀請名

單、撰寫感謝函、邀請函的寄發寄

送完成。 11/24 

7.音響租賃及入校安裝測試。 

8.預演音響測試。 



 

評分組 

 

蔡立人 

鍾瑞瑛() 

劉啟邦() 

林佩汾() 

謝志弘() 

蔡立人() 

黃瓊慧() 

精神總錦標評分(每人評一個年級) 

每學年選出 3個精神總錦標班級(包

含加油、整潔) 
12/12 

最佳造型進場獎：全校選出一個學

年包含幼兒園(評分內容含服裝造

型、隊呼口號、進場精神) 

機動組 蔡婷婷 

 

 

 

1.留守行政辦公室 12/12 

2.處理禮品收受登記及機動事項 12/12 

安全組 潘薇聿 
   陳昆吾 

邱建文 

1.會場秩序及校園安全維護 12/12 

2.車輛、人員管制 12/12 

3.偶發事件聯絡 12/12 

高年級服務

組 

梁瑋珊 

張博智 

導護志工 

高年級學生 

1.校旗引導 12/12 

2.協助接待組工作 12/12 

3.會旗進場旗手指導 12/12 

文宣組 方一晴 

  阮宜婷 

  梁瑋珊 

1.典禮台規劃 11/24 

2.邀請卡的設計 
11/11

前 

3.體表會海報、文宣品之製作、張

貼 
12/12 

成績資料組 

文書組 
 楊惇為  

 

許沛婷 

黃詩旋 

1. 聯繫裁判組取得各項競賽成績 12/12 

2. 通知獎品組列印各項競賽成績獎

狀 
12/12 

3. 各項競賽成績記錄彙整並登錄 12/12 

  

器材組 
黃李孟

蓁 

六年級學生 

林書卉 

1.器材的準備及檢查 12/12 

2.統籌規劃、佈置各學年競賽場地

及器材 
12/12 

3.各場地器材的支援 12/12 

音效組 

委外 

處理 

童鈺雯 1.音效、背景音樂播放 12/12 

  

備註：請裁判長擇期另開裁判會議，依節目進行逐項分配工作。  

 

 



【附件三】 

臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會 

永安嘉年華繞場年級介紹詞 

年級：     年級 

主題：   

班級特色介紹：(100 字以內) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※本表請在 11 月 13 日（五）前上傳至 data2-學務處上

傳區-115 體表會音樂及嘉年華介紹詞處，謝謝！ 



【附件四】 

    臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會 

趣味競賽活動計畫 

年 級  負 責 人  

活 動 名 稱 
名稱（       ） 

人數（       ） 
所需器材  

活 

動 

內 

容 

概 

述 

 

器 

材 

擺 

設 

說 

明 

 

 ※本表請在 11 月 13 日（五）前上傳至 data2-學務處上傳

區-115 體表會音樂及嘉年華介紹詞處，謝謝！ 

升旗台 



【附件五】 

   臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會表演節目活動計畫 

表 演 單 位 

單位名稱

（       ） 

參加人數

（       ） 

負 責 人  

節 目 名 稱  聯絡電話  

節 

目 

內 

容 

概 

述 

 

場 

地 

安 

排 

簡 

圖 

 

※本表請在 11 月 13 日（五）前上傳至 data2-學務處上傳

區-115 體表會音樂及嘉年華介紹詞處，謝謝！ 

升旗台 



【附件六】 

臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會 

節目時間表 
時間 節目名稱 表演單位 指導老師 節目說明 

時間 節目名稱 表演單位 指導老師 節目說明 

08：00~08：10 

0800-0805 教室集合

完畢 

0805-0810 往指定地

點出發 

幼兒園、一～六年級 劉文群  

08：10~08：40 
永安嘉年華繞場 一～六年級、幼兒園、

童軍團、家長會志工團 

各班老師 順序: 

六五四三二一 

08：40~09：20 開幕典禮 三、四、五、六年級 劉文群  

09：20~09：30 最棒的就是你 幼兒園 陳淑卿 律動表演 

09：30~09：40 就一起!閃耀吧! 六年級 黃李孟蓁 舞蹈表演 

09：40~09：50 奔馳如電 一年級 劉慧中 全班 60m 賽跑 

09：50~10：00 勇往直前 
二年級 林思含、劉文群 

劉慧中、陳怡穎 

全班 60m 賽跑 

10：00~10：10 極速運球 三年級 林思含 趣味競賽 

10：10~10：20 
青出於籃 四年級 林思含、劉文群 

劉慧中 

舞蹈表演 

10：20~10：30 100 公尺決賽 五年級 賴峓蒄 決賽 

10：30~10：40 100 公尺決賽 六年級 黃李孟蓁 決賽 

10：40~10：50 力拔山河 五年級 賴峓蒄 決賽 

10：50~11：00 
新式健身操(雙語版) 二年級 林思含、劉文群 

劉慧中、陳怡穎 

舞蹈表演 

11：00~11：10 繩乎其技 一年級 劉慧中 趣味競賽 

11：10~11：20 80 公尺競賽 三年級 林思含 全班 80m 賽跑 

11：20~11：30 
80 公尺競賽 四年級 林思含、劉文群 

劉慧中 

全班 80m 賽跑 

11：30~11：40 五年級大隊接力賽 五年級 賴峓蒄 計時賽 

11：40~11：50 六年級大隊接力賽 六年級 黃李孟蓁 計時賽 

11：50~12：00 親師趣味競賽 老師及家長 劉文群  

12：00~12：20 閉幕典禮及頒獎 全體師生 劉文群  

12：20~12：30 場地清潔及復原 全校 陳玥彣  

12：30 放學 全校 潘薇聿  

13：30~16：00 工作檢討會  劉文群  

備註（開幕典禮流程）： 

典禮開始、主席就位、會旗（校旗+校歌）進場、全體肅立、唱國歌、升會旗、向國旗行最敬

禮、請坐下、介紹長官來賓、主席致詞、長官來賓致詞、頒發家長委員當選證書、感謝狀、運

動員宣誓、禮成、運動員退場、表演開始。 

 



 

 

【附件七】 

臺北市中山區永安國民小學 115 學年度校慶暨體育表演會 

雨天備案計畫 

（一）表演項目：115 年 12 月 12 日（星期六）上午八時三十分 

（二）競賽項目：徑賽決賽依 115 體表會實施計畫第拾壹點、第一項 辦理 

二、表演地點：本校巨蛋中庭、室內體育空間 

三、活動流程表： 

時間 節目名稱 表演單位 指導老師 節目說明 地點 

08：30 開幕典禮 三、四、五、六年級 劉文群  巨蛋中庭 

09 :00  童軍 梁瑋珊  巨蛋中庭 

09：10 最棒的就是你 幼兒園 陳淑卿 律動表演 巨蛋中庭 

09：20 就一起!閃耀吧! 六年級 黃李孟蓁 舞蹈表演 巨蛋中庭 

09：30 力拔山河 五年級 賴峓蒄 決賽 風雨球場 

09：40 
青出於籃 四年級 林思含、劉文群 

劉慧中 

舞蹈表演 巨蛋中庭 

09：50 極速運球 三年級 林思含 折返接力 風雨球場 

10：00 
新式健身操(雙語

版) 

二年級 林思含、劉文群 

劉慧中、陳怡穎 

舞蹈表演 巨蛋中庭 

10：10 繩乎其技 一年級 劉慧中 趣味競賽 風雨球場 

10：20 永安嘉年華 
六、五、四、 

三、二、一年級 
劉文群 

每學年 

十分鐘 

巨蛋中庭 

11：20 親師趣味競賽 教職員及家長 劉文群  巨蛋中庭 

11：30 閉幕典禮及頒獎 三、四、五、六年級 劉文群   巨蛋中庭 

11：50 場地復原及清潔 全校 陳玥彣    

12：00 放學 全校 潘薇聿    

13：30 

~ 

16：00 

工作檢討會 

 

備註（開幕典禮流程）： 

典禮開始、主席就位、唱國歌、介紹長官來賓、主席致詞、長官來賓致詞、頒發家長委

員當選證書、禮成、表演開始 

 

三、開閉幕: 

（一）進退場方向 

 1.開幕進場共有四個方向，健康中心旁樓梯(六)、學務處旁迴旋梯(五)、總務處旁迴旋(四)、餐廳

內警衛室旁樓梯(三)。由學務處廣播請 5.6 年級提早 3分鐘下來集合…這樣就能跟  3.4 年級錯開比

較不會撞再一起 

 2.開幕退場: 往健康中心旁樓梯(五) 、向後轉往學務處迴旋踢(四) 、往餐廳總務處旁樓梯(三) 、

六年級向後轉往地下室體育空間退場。 

      

（二）請下兩個表演單位請提早至地下室室內體育空間做準備(學務處協助通知行政召集人到場) 

四、表演進退場位置：  

（一）以室內體育空間為預備區，由警衛室旁樓梯或學務處旁迴旋梯進入。 



（二）家長觀禮台以巨蛋中庭四周及一樓空間為主，樓梯部分做為學生進退場的通道。 

（三）表演完成班級，依各學年表演隊形由丁梯(健康中心旁)及戊梯（總務處旁迴旋梯）離場。 

五、永安嘉年華： 

（一）每學年有 10 分鐘進行室內化妝遊行活動，依照六、五、四、三、二、一的順序進行，聽候 

      司儀廣播(會事先通知各學年)。 

（二）各學年行進時由學務處統一播放學年配樂。 

（三）進場:由甲梯(警衛室旁)或學務處旁迴旋梯進入餐廳後到地下體育空間準備。 

 (四) 表演完由丁梯(健康中心旁)及總務處旁樓梯回各班教室。(會電話通知學年主任) 

六、嘉年華會結束後，各班於 11 時 50 分開始進行掃除工作。掃除工作為各班之內、外掃區；復原之

各組物品歸位，仍依分組名單進行。 

 

七、嘉年華會結束後，各班於 11 時 50 分開始進行掃除工作。掃除工作為各班之內、外掃區；復原之

各組物品歸位，仍依分組名單進行。 

八、其餘事宜悉依體育表演會實施計畫辦理。 

九、本計畫經籌備會通過後，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件八】 

經費概算表 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體表會家長會支出概算 

項 項目 規格 數量 單位 單價 總價 經費說明 

 獎牌  190 面 50 9500 1~4 年級賽跑 

 親師獎品  30  150 4500  

 音響  1 一批 18000 18000  

 主題標語  3000   3000  

 器材班麵包飲料  30  100 3000  

 導護志工餐盒  30  100 3000  

合計     41000  

項 
項目 規格 數

量 

單

位 

單價 總價 經費說明 

 邀請卡  1 式 3000 3000  

 典禮台布置  1 批 5000 5000 美勞材料 

 

錦旗  66 面 230 15180 精神總錦標 18、19 面；進場

獎 14 面；競賽項目(1、3 年

級趣味競賽、5年級拔河、

5、6年級大隊接力)15 面 

共 66 面 

 獎牌  12 面 80 960 五、六年級百米前三名 

 
租借司儀表演服

裝 

 2 套 1500 3000  

 誤餐便當  133 個 120 15960 全體教職員含實習老師 

 
器材  1 批 14320 14200 碼錶、場地膠帶、發令彈、…

等。 

 
一年級嘉年華材

料、獎品 

 5 班 500 2500  

 
二年級嘉年華材

料、獎品 

 5 班 500 2500  

 
三年級嘉年華材

料、獎品 

 6 班 500 3000  

 
四年級嘉年華材

料、獎品 

 7 班 500 3500  

 
五年級嘉年華材

料、獎品 

 7 班 500 3500  

 
六年級嘉年華材

料、獎品 

 7 班 500 3500  

合計     75800  



 


