
 

臺北市中山區永安國民小學免費營養午餐實施與用餐規範 家長通知單 

親愛的家長，您好: 

為配合教育局推動免費營養午餐政策，落實學生健康飲食教育並維護校園安全與秩序，本校

特訂定相關午餐安排與放學管理規範。以下為重點說明敬請家長詳閱並協助配合辦理： 

一、 午餐時間與放學時間調整 

 依教育局規定,每日 12:00 至 12:40 為學生午餐時間。 

 半日課當天放學時間統一調整為 12:40。 

二、 自備餐具與安全規範 

 因免費午餐政策未包含餐具清洗費用，請家長協助學生自備分隔環保餐具。 

 為保障學生安全，餐具請避免使用瓷器或玻璃材質，以防打碎發生危險。 

三、 用餐選擇與離校管理 

 學生可自由選擇參加學校免費營養午餐或自行自備午餐。 

 開學後將統一發放參加學校免費午餐意願調查表。 

 若學生須於午餐時間提早離校，請務必至學務處填寫外出單，以維護校園秩序與學生安

全。 

四、 自帶午餐補助與退費說明 

 若學生選擇自行攜帶便當或自備午餐，不另外提供營養午餐補助費用，亦不辦理退費。 

五、 半日課提前離校之出勤規定 

 半日課當天若無意願留校用餐而須提前離校者，不會影響學生出勤率，亦非屬請假性

質，並請至學務處填寫外出單後才可離校。 
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請詳見臺北市政府教育局午餐特報-營養、健康、吃得好 

https://eatingright.tp.edu.tw/lunchSpecial/page5.html

