
臺北市中山區永安國民小學 114 學年度桌球校隊招生通知單 
一、 甄選對象: 

114 學年度具備興趣及願意接受挑戰的二~四年級學生加入校隊(113 學年度一~三年級學生)。 

二、 錄取名額：擇優錄取（正取+備取）數名。 

三、 測驗方式與其相關事項: 

1. 甄選日期：114 年 5 月 8 日（四）上午 7：50。 

2. 甄選地點：地下體育空間桌球教室。 

3. 甄選項目：協調性、術科測驗(發球進球率、正、反手連續擊球)。 

4. 錄取公告時間：114 年 5 月 9 日（五）16：00 前，公告於學校網頁。 

5. 錄取學生，請於 114 年 5 月 19 日至 5 月 23 日，星期一、三、四、五 14:00~16:00 (低年級)，星期
一~五 16:00~18:00(中年級)接受一週的儲備訓練後，針對技術 35％，學習態度 35％及出席率 30％
通過後，始成為桌球校隊正式隊員，如無法達到標準，則不予錄取，缺額由備取者遞補。 

四、報名方式：同意書經家長及導師簽名後，於 114 年 5 月 5 日(一)10:00 前，交予學務處林主任，連絡
電話:02-25335672*220。 

五、注意事項: 

（一）參加選拔者，請著輕便服裝及運動鞋，可自備拍具(沒有球拍者先不用添購)。 

（二）114 年 5 月 8 日（四）測驗當日，7：50 請至地下體育空間桌球教室集合進行選拔，遲到者取消
甄選資格。 

六、正式訓練需配合事項: 

 (一) 暑假及 8/30 開學後按照低、中、高年級訓練時間練習： 

114學年度 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

暑  假 

114.7.１(一) 
∫ 

114.8.22(五) 
08:30-16:00 ● ● ● ● ● 

開學後 

晨間訓練 07:50-08:30 中、高年級   中、高年級 中、高年級 

課後訓練 
14:00-16:00 低年級  ● 低年級 中、低年級 

16:00-18:00 ● ● ● ● ● 

    說明: 

⚫ 未標示年級(黑圈圈)表示一~六年級的訓練時間 

⚫ 暑、寒假訓練時間為上午 8：30-11:30 及下午 13:00-16:00。 

⚫ 球隊於每學期初會統計球員外出上課的時間，低年級生可自行決定是否要參加 16:00-18:00 的

課後訓練。 

⚫ 寒訓、暑訓及平日訓練三時段皆須參加，才可加入成為桌球校隊 

（二）教練採外聘方式，相關訓練費用及耗材費用由參加學生共同分攤，依球員人數而有所差異，每個

月大約 3000-4000 元左右(暑假費用則依練習時間而有所增減），球隊隊服另計。 

（三）請配合球隊訓練，若態度不佳，不服從教練指導，體育組會以書面通知家長，經溝通後仍無明顯

改善，為避免影響球隊運作，則以退隊處分。 

 (四) 請家長須自行處理上、下課接送及用餐事宜。 

    ------------------------------------------------------------ 

臺北市中山區永安國民小學 113 學年度桌球校隊報名表 

 請於 114 年 5 月 5 日(一)10:00 前交予學務處林主任 

 

茲同意子女參加桌球校隊並給予必要之督促及支援。（簽章部份務必確實完成後再繳交） 

班級 姓名 性別 聯絡電話 Line ID 

     年    班  
□男 

□女 
  

家長簽章：                            導師簽章：                        


